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The electronic scale (1) includes a disk (3) on which the person 
weighing himself stands, a weighing cell (13), on which a force acts 
due to the weight of the person, a sensor (14) deriving a signal 
proportional to the weight, and an electronic evaluation arrangement 
(11) which derives the weight from the signal and reports it on a 
display arrangement (2). 

The scale also comprises measurement arrangements (4,5,6,7,9,10) 
which derive and evaluate signals in combination with the sensor and 
the electronic evaluation arrangement, in such way that bio-physical 
values for one or several persons are stored and/or indicated over the 
display or separate output (18). The bio-physical values are a pulse 
rate, blood pressure, body measure index, fat share of the weighed 
body, blood through-put i.e. cardial output, a body temperature, and/or 
the body height. 

ADVANTAGE - Provides improved arrangement which provides multitude 
of significant, biophysical values. 
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© Elektronische Waage 

(g) Elektronische Waage (1) mit einer auf eine WiegezeUe (13) 
einwtrkenden gegen die Kraft einer Feder bei Betreten durch 
die sich wiegende Person herab beweglichen Platte (3), einer 
Wiegezelle (13), einen ein dem Gewicht proportionates 
Signal ableitenden Fuhler (13, 14), und einer elektronischen 
Auswerteeinrichtung (11), die aus dem Signal das Gewicht 
ablertet und auf einer Anzeigeeinrichtung (2) zur Anzeige 
bringt, da durch gekennzeichnet daS die Waage ferner 
Mefieinrichtungen (4, 5, 6, 7, 9. 10) aufweist, die im 
Zusammenwirken mit dem Fuhler und der elektronischen 
Auswerteeinrichtung (11) Signale abieiten und derart aus- 
werten, daft die folgenden biophysikalischen Werte uber die 
Anzeigeeinrichtung (2) oder separate Ausgabeeinrichtungen 
(18) angezeigt und/oder fur eine oder mehrere Personen 
gespeichert werden: Die Pulszahl und/oder der Btutdruck 
■ und/oder der Body- M aft- Index und/oder der Fettanteil des 

Cgewogenen Korpers und/oder der Blutdurchsatz (Cardial 
Output) und/oder die Korperternperatur und/oder die Kor- 
perlange. 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft eine elektronische Waage der 
im Oberbegriff des Patentanspruchs 1 angegebenen Art 

Die der Erfindung zugrunde liegende Aufgabe be- 5 
steht darin, diese Waage derart weiterzubilden, da8 
moglichst eine Vielzahl von biophysikalisch signifikan- 
ten Werten der sich wiegenden Person zur Anzeige ge- 
bracht werden kann. 

Diese Aufgabe wird gemaB der Erfindung dadurch 10 
gelost, daB die Waage ferner MeBeinrichtungen auf- 
weist, die im Zusammenwirken mit dem Fuhler und der 
elektronischen Auswerteeinrichtung Signale ableiten 
und derart auswerten, daB die folgenden biophysikali- 
schen Werte fiber die Anzeigeeinrichtung oder separate 15 
Ausgabeeinrichtungen angezeigt und/oder fur eine oder 
mehrere Personen gespeichert werden: Die Pulszahl 
(Pulsfrequenz) und/oder der Blutdruck und/oder der 
Body-MaB- Index und/oder der Fettanteil des gewoge- 
nen Korpers und/oder der Blutdurchsatz (Cardial Out- 20 
put) und/oder die Korpertemperatur und/oder die Kor- 
perlange. 

Die Erfindung betrifft ferner verschiedene vorteilhaf- 
te Weiterbildungen. 

Ein Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung und ihrer vor- 25 
teilhaften Weiterbildungen wird im Folgenden unter 
Bezugnahme auf die beigefiigten Zeichnungen beschrie- 
ben. Es stellen dar: 

Fig. 1 eine schematische Darstellung eines Ausfuh- 
rungsbeispiels; 30 

Fig. 2 eine weitere schematische Darstellung dessel- 
ben Ausfuhrungsbeispieis. 

Fig. 1 zeigt eine elektronische Waage 1 mit einer An- 
zeigeeinrichtung 2, einer das Gewicht der sich wiegen- 
den Person aufnehmenden Platte 3, zwei auf der Platte 3 35 
angebrachten flachigen Elektroden 4, 5 t und einer Ultra- 
schallsende- und Empfangseinrichtung 7, 9, sowie meh- 
rere Tastschaiterflachen 19 zur BetriebsartanwahL Die 
Waage 1 ist fiber eine Leitung mit einer alphanumeri- 
schen Zifferneingabeeinrichtung 8, der Ultraschallsen- 40 
de- und Empfangseinrichtung 7, 9, dem Temperatursen- 
sor 6 zur bekannten Einfuhrung in das Ohr und einem 
elektrischen Ohrkontaktclip 10 verbunden. Die Ein- und 
Ausschaltung erfolgt fiber mit dem FuB betatigbaren 
Schalter 12 oder automatisch bei Belastung. Die Aus- 45 
wertung und Aufbereitung zur Anzeige der Signale er- 
folgt in der Auswerteeinrichtung 11, z. B. einem Mikro- 
prozessor. 

Das eigentliche Wiegesignal wird in einer Wiegezeile 
13 durch einen DehnmeBstreifen 14 erzeugt, wenn sich 50 
die Wiegezeile 13 unter dem EinfluB eines Gewichts auf 
der Platte 3 verformt Die Platte 3 wirkt auf die Biege- 
zelle fiber den Adapter 15 eia Die Verbiegung der Wie- 
gezeile 13 bei Belastung ergibt sich in an sich bekannter 
Weise. 55 

Mit Hilfe der elektronischen Auswerteeinrichtung 1 1 
und ihrer Programmierung durch hierfur ausgelegte 
Software lassen sich folgende Funktionen durch diese 
Waage realisieren: 

60 

(a) Der eigentliche Wagevorgang; dabei wird das 
mittels des Dehnmess-Streifens 14 abgeleitete Si- 
gnal in eine Gewichtsanzeige umgesetzt, die in der 
Anzeigeeinrichtung 2 angezeigt wird. 

(b) Blutdruckmessung: Fur diese Messung benotigt 65 
man die Signale, die von den Elektronen 4, 5 aufge- 
nommen werden. Dabei wird die Zeitdifferenz zwi- 
schen einem aufbereiteten EKG-Impuls und dem 



zugehorigen Pulssignal (Anzahl der Herzschlage 
pro Minute) zur Bildung der beiden interessieren- 
den Blutdruckwerte ausgewertet Die beiden Elek- 
troden sind auf der Platte 3 so angeordnet, daB man 
beim Wiegen automatisch mit den beiden FuBen in 
Kontakt komrat Ober den Korper wird der Strom- 
kreis geschlossen, der zur Ableitung der Blutdruck- 
werte geeignet dient 

(c) BMI (Body-MaB-Index)-Wert: Dieser BMI- 
Wert laBt sich aus dem Gewicht und der Kdrper- 
groBe unter Beriicksichtigung einer sog. "Wohlftihl- 
zahT berechnen. Die KorpergroBe kann mittels des 
hier beschriebenen Systems ebenfalls abgeleitet 
werden (siehe unten). Das Gewicht steht als von 
der Waage gemessener Wert zur Verffigung. Die 
Person, die die Einrichtung betatigt, gibt fiber die 
Zifferneingabeeinrichtung 8 oder 19 eine sog. 
"Wohlfuhlzahr, die eine gewisse Selbsteinschat- 
zung charakterisiert, in die Auswerteeinrichtung 1 1 
ein. Daraus wird der BMI- Wert berechnet und ggf. 
fur mehrere Personen und jeweils fur die zu ver- 
schiedenen Zeitpunkten gespeichert und kann fiber 
ein Memi, das ebenfalls durch die Einrichtung 8 
oder 19 bedienbar ist, zur Anzeige gebracht wer- 
den. 

(d) Pulsmessung: Die Pulsmessung erfolgt durch 
Auswertung der sich bei jedem Pulsschlag erge- 
benden Gewichtsschwankungen mittels der Wiege- 
zeile 13 bzw. des DehnmeBstreifens. Die Elektronik 
zur Auswertung des Gewicht- Signals stellt diese 
Gewichtsschwankungen rest Dann muB man die 
Zahl der pulsschlagbedingten Gewichtsschwan- 
kungen pro Minute zahlen. Das ist die Pulszahl. 

(e) Anzeige des Fettanteils eines gewogenen Kor- 
pers: Es gibt bekannte Verfahren, um mittels der 
Signale, die von den Elektroden 4, 5 abgeleitet wer- 
den, namlich aus bestimmten Kurven- bzw. Fre- 
quenzanteilen auf den Fettanteil zu schlieBen. Die- 
se Werte werden berechnet und zur Anzeige ge- 
bracht 

(f) "Cardial Output": Es handelt sich hierbei um den 
Blutdurchsatz pro Zeiteinheit, eine z. B. fur Sport- 
ier fiberaus wichtige GroBe. Auch dies kann man 
aus den Signalen, die das Gewicht anzeigen, und 
ihren Schwankungen in Korrelation zum Puls- 
schlag ableiten. Da ein Schlag des Herzens nichts 
anderes ist als ein PumpenstoB, der in der Aorta das 
Blut zunachst nach oben und dann abwarts drttckt, 
stellt sich jeder Herzschlag als eine Gewichts- 
schwankung (s. oben) dar. Zusammen mit der Aus- 
wertung von Gewicht und Blutdruck laBt sich dar- 
aus der "Cardial Output" bestimmen. 

(g) Korpertemperatur: Die KOrpertemperatur wird 
durch den Temperatursensor 6, der z. B. ein Infra- 
rot-Sensor sein kann, gemessen. Die Temperatur- 
werte konnen mit der Zeit (Tag, Stunde, Minute) 
koordmiert werden, um Temperaturverlaufe uber 
Tage und Monate zu erst e lien, aus denen dann auch 
z. B. die f ruchtbaren Tage einer Frau berechnet und 
zur Anzeige gebracht werden konnen. Die Werte 
konnen auch in einer entsprechenden Einheit, die 
Bestandteil der elektronischen Auswerteeinrich- 
tung 11 sein kann, gespeichert werden. Die Eingabe 
der Werte fur die Zeit (Tag, Stunde, Minute) kann 
mittels einer Uhr 17 erfolgen. Es ist aber auch eben- 
so moglich, intern ein Zeitsignal zu generieren. 

(h) Korperlangenmessung: Hierzu dient die Ultra- 
schallsende- und Empfangseinrichtung. Z.B. kann 
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der Teil 9 als Reflektor ausgebildet sein. Legt sich 
die Person die Reflektoreinrichtung 9 auf den Kopf, 
so wird ein Signa] von einem Sender im Teil 7 aus- 
gesandt und nach Reflexion wieder empfangen. 
Aus der Laufzeit wird die Korperlange berechnet 

Die Ausgabe der Werte kann, zusatzlich zur Anzeige 
in der Anzeigeeinrichtung 2, fiber eine weitere Ausga- 
beeinrichtung 18 erfolgen. Dies kann ein Drucker, eine 
Schnittstelle zu einem Computer oder eine Sprachaus- 
gabe sein. 

Bezugszeichenliste 

1 Waage 

2 Anzeigeeinrichtung 

3 Platte 
4,5EIektroden 

6 Temperatursensor 

7 Teil der Ultraschallsende- und -empfangseinrichtung 

8 Zifferneingabe 

9 Teil von 7 

10 Ohrkontaktclip 

11 Elektronische Auswerteeinrichrung 

12 Schalter 

13 Wiegezeile 

14 DehnmeBstreifen 

15 Adapter 
17Uhr 

18 Ausgabeeinrichtung 

19 Tastschalterflachen 



Paten t anspriiche 

1. Elektronische Waage (1) mit einer auf eine Wie- 
gezeile (13) einwirkenden Kraft bei Betreten durch 
die sich wiegende Person fiber die Platte (3), einer 
Wiegezeile (13), einen ein dem Gewicht proportio- 
nales Signal ableitenden Ffihler (13, 14), und einer 
elektronischen Auswerteeinrichtung (11), die aus 
dem Signal das Gewicht ableitet und auf einer An- 
zeigeeinrichtung (2) zur Anzeige bringt, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Waage ferner MeBein- 
richtungen (4, 5, 6, 7, 9, 10) aufweist, die im Zusam- 
menwirken mit dem Fuhler und der elektronischen 
Auswerteeinrichtung (1 1) Signale ableiten und der- 
art auswerten, daB die folgenden biophysikalischen 
Werte fiber die Anzeigeeinrichtung (2) oder sepa- 
rate Ausgabeeinrichtungen (18) angezeigt und/ 
oder fur eine oder mehrere Personen gespeichert 
werden: Die Pulszahl und/oder der Blutdruck und/ 
oder der Body- MaB- Index und/oder der Fettanteil 
des gewogenen Korpers und/oder der Blutdurch- 
satz (Cardial Output) und/oder die Korpertempe- 
ratur und/oder die Korperlange. 

2. Elektronische Waage nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, daB die elektronische Auswerte- 
einrichtung (11) mit einer Zifferneingabeinrichtung 
(8, 19) verbunden ist, durch die fur die Ableitung 
besdmmter MeBwerte ein Menu abfragbar und be- 
tatigbar und/oder bestimmte zur Ableitung der zu 
bildenden biophysikalischen Werte und ihrer An- 
zeige erforderlichen Werte und/oder Daten ein- 
gebbar sind 

3. Waage nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB mit der Waage und der ihr zugeord- 
neten Auswerteeinrichtung (11) eine Ultraschall- 
messeinrichtung (7 f 9) zugeordnet ist, von der min- 
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destens ein Teil (9) auf den Kopf der sich wiegen- 
den Person positionierbar ist 

4. Waage nach Anspruch 3, dadurch gekennzeich- 
net, daB die Ultraschalleinrichuing aus einer Sende- 
und Empfangseinrichtung (7) und einem Reflektor 
(9) besteht und die gemessene Korperlange fiber 
eine elektrische Verbindung an die Auswerteein- 
richtung (1 1) ubermittelt 

5. Waage nach Anspruch 1, 2, 3 oder 4, dadurch 
gekennzeichnet, daB ein Ohrkontaktclip (10) zur 
Ableitung eines dem Blutkreislauf zuzuordnenden 
Signals vorgesehen ist 

6. Waage nach Anspruch 1 oder einem der folgen- 
den, dadurch gekennzeichnet, daB auf der Platte (3) 
elektrische Kontaktf elder (4, 5) vorgesehen sind, 
die bei barfuBigem Betreten derzu wiegenden Per- 
son elektrischen Kontakt mit Eingangsleitungen 
der Auswerteeinrichtung (11) herstellen und daB 
die von den Kontaktfeldern abgeieiteten Signale 
bei der Ermittlung der biophysikalischen Werte in 
der Auswerteinrichtung (1 1) mit ausgewertet wer- 
den, 

7. Waage nach Anspruch 1 oder einem der folgen- 
den, dadurch gekennzeichnet, daB ein Temperatur- 
sensor (6), z, B. ein Infrarotsensor, vorgesehen ist 

8. Waage nach Anspruch 1 oder einem der folgen- 
den, dadurch gekennzeichnet, daB die Ausgabe der 
Werte fiber Drucker und/oder Schnittstelle zur 
EDV und/oder eine Sprachausgabe erfolgt 

9. Waage nach Anspruch 1 oder einem der folgen- 
den, dadurch gekennzeichnet, daB die Pulsfrequenz 
als sich synchron andernde Belastung durch die 
Wiegezeile (13) errnittelt wird 
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